
Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ 
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* тех.

1 Цена Карт
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. ы

Завтрак- 45 руб.
 ̂ К а ш а  ж и д кая  м о л о ч н ая  

(о в сян ая ) 18 ,00 2 5 0 ,0 11.88 11,30 2 0 ,9 0 2 4 0 ,7 5 17

2 Б у л о ч к а  ш ко л ьн ая 10 ,00 50 ,0 5,33 5,58 9 ,3 0 144,83 18
С ы р  « Р о сси й ски й »  
(п о р ц и ям и ) 6 ,0 0 10,0 2 ,33 2 ,93 0 ,0 0 35 ,83 19

4  Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 2 ,0 0 4 0 ,0 2 ,4 0 0 ,7 0 16,20 8 3 ,2 0 _

5 Ч ай  с сах ар о м 9 ,0 0 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

Итого: 45,00 550,0 22,1 20,5 52,9 531,4
Обед — 100 руб.

1
С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 3 ,0 0 2 5 0 ,0 2,69 2,84 17,5 118,3 2 2

2
Г у л я ш  (го в я д и н а /с в и н и н а ) 3 5 ,0 0

100
(5 0 /5 0 ) 16,88 28,19 2,89 309 23

3 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 10 ,00 160 ,0 3,30 6,4 21,01 155,52 24

4
О в о щ и  со л ен ы е  
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з 
к в аш ен н о й  кап у сты 10,00 60 0,50 0,10 1,70 9,00 4

5

6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 4 ,0 0 6 0 ,0 4,56 1,68 30.84 156,72 _

Ч ай  с сах ар о м 9 ,0 0 2 0 0 ,0 0,20 0,00 6,50 26,80 7

7 К о н д и тер ск о е  и зд ели е 9 ,0 0 4 0 ,0 2,20 2.60 13,96 84,36 -

Итого: 100,00 770,00 30,33 41,81 1 94,36 1 859,65
Итого день: 145,00 1320,00 52,47 62,32 147,26 1391,06


